
Di-peptide is Key Element 
Clinical Studies  



 Wellnex™ เป็นคอลลาเจนชนิดท่ี 1 ผลิตโดยบริษทั นิตะเจลาติน จ ากดั โดยผา่น
การคน้ควา้ วิจยั ทางวิทยาศาสตร์ และ ทางการแพทย ์ของ บริษทั นิตะ เจลาติน 
และ มหาวทิยาลยัเกียวโต ในประเทศญ่ีปุ่น ใหก้ารยอมรับถึงประสิทธิภาพ  

   โดยมีงานวจิยัเผยแพร่ใน วารสารทางการแพทยผ์วิหนงัหลายฉบบัในหวัขอ้ ดงัน้ี  
 1. Digestibility and stability of key di-peptides in collagen peptides/  การดูดซึม
ในรูปแบบ ไดเปปไทด ์ 

 2. Skin Health/สุขภาพผิว 
 3. Joint Health/สุขภาพขอ้ต่อ 
 4. Bone Health/สุขภาพกระดูก 
 5. Wound care/การรักษาแผลเป็น  
 



 Wellnex™ collagen peptides ผลิตภายใตลิ้ขสิทธ์ิของ บริษทั นิตะ เจลาติน 
ประเทศญ่ีปุ่น ท่ีเป็นผูน้ าในการผลิต เจลาติน และ คอลลาเจน ยาวนานกวา่ 100 ปี 
โดยครองส่วนแบ่งทางการตลาดญ่ีปุ่นเป็นอนัดบัท่ี 1 ไดส่้วนแบ่งทางการตลาด
มากกวา่ 55%   

 ผลิตดว้ยเทคโนโลยท่ีีทนัสมยัและไดม้าตรฐานระดบัสากล  
เช่น ISO 9001, ISO 14001, FSSC 2200,etc.   

NO.1 IN JAPAN 
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ดว้ยเทคโนโลยขีอง Nitta Gelatin Inc.(Japan) ในการใชเ้อนไซมเ์ฉพาะในการสกดั 
Collagen triple helix ใหอ้ยูใ่นรูป Collagen Peptide ท่ีดูดซึมเขา้สู่ร่างกายไดอ้ยา่ง
รวดเร็ว ในรูปแบบ ไดเปปไทด ์(Di-peptide) ท่ีช่วยกระตุน้การท างานของเซลลผ์วิ ขอ้
ต่อ และ กระดูกไดท้นัที 
  

1. Digestibility and stability of key element di-peptides 
        การดดูซมึในรูปแบบ ไดเปปไทด์   



Glycine              25.1% 
Proline              13.2% 
Hydroxyproline 10.4% 
Arginine              9.0% 
Glutamine          10.0%           

คอลลาเจนประกอบดว้ยกรดอะมิโน 18 
ชนิด กรดอะมิโนท่ีแสดงความเป็นคอลลา
เจนมาจากกรดอะมิโน 3 ชนิด เช่น 
Proline, Hydroxyproline, 
Glycine และใน Wellnex มี
สดัส่วนของกรดอะมิโน 3ชนิดน้ีสูงถึง 
48.7% ซ่ึงจะกระตุน้การสร้างคอลลา
เจนไดม้ากข้ึน  



Dipeptides  

What’s key elements? อะไร คือ ไดเปปไทด์? 
ไดเปปไทด ์คือ กรดอะมิโนสองตวัมาเช่ือมต่อกนั ซ่ึงจากงานวจิยั พบวา่  
ไดเปปไทด ์คู่ โพรลีน และ ไฮดรอกซีโพรลีน (Pro-Hyp) หรือ P-O 
ไกลซีน และ ไฮดรอกซีโพรลีน (Hyp-Gly) หรือ O-G  มีบทบาทส าคญั 
- ในการกระตุ้นการสร้างเซลล์ ไฟโบรบลาสต์ (เซลลผ์วิท่ีคอยผลิตคอลลาเจนและอิลาสติน) 
- สังเคราะห์กรดไฮยาลูโรนิค(ช่วยเพิ่มความชุ่มช่ืนใหก้บัผวิ)   
-กระตุ้นการท างานของเซลล์ข้อต่อ และ กระดูก   

1. Digestibility and stability of key element di-peptides 
        การดดูซมึในรูปแบบ ไบโอแอคทีฟ ไดเปปไทด์   



จากงานวจิยั Journal of Dermatology 2010 ช้ีให้เห็นว่า ไดเปปไทด์ คู่ (Pro-Hyp, 
Hyp-Gly ) จะตรงเข้าไปสู่เซลล์ผวิช้ัน Demis (Fibroblast) ให้สร้างคอลลาเจน อลีา
สตนิ และ กรดไฮยาลูโรนิค จึงส่งผลให้ผวิมคีวามชุ่มช้ืน  เรียบเนียน และ ร้ิวรอย
จางลง ได้ดกีว่า กรดอะมิโนทั่วๆไป และ ไตรเปปไทด์ 
 

1. Digestibility and stability of key element di-peptides 
        การดดูซมึในรูปแบบ ไดเปปไทด์   



  
Wellnex  แตกต่างจากคอลลาเจนทัว่ไป โดย จะสามารถดูดซึมเข้าสู่ร่างกายใน
รูปแบบ ไดเปปไทด์ ไตรเปปไทด์ และ กรดอะมิโน จึงดูดซึมได้รวดเร็วกว่า คอลลาเจน
ทัว่ไป  
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  คอลลาเจนทัว่ไป - ดูดซึมในรูปแบบ กรดอะมิโน แต่  
Wellnex      - ดูดซึมในรูปแบบ ไดเปปไทด ์ไตรเปปไทด ์และ กรดอะมิโน 
จึงสามารถดูดซึมเขา้สู่ร่างกายไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ   
 

1. Digestibility and stability of key element di-peptides 
        การดดูซมึในรูปแบบ ไดเปปไทด์   



Estimated Material Balance of Collagen peptide 
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PO 45% 
OG 4% 

Other Peptides 

(inc. tri 
peptides) 
51% 

Calculated Bio-ability as key elements 
100*0.62*0.42*0.45 +0.04)＝13% 

Wellnex ดูดซึม ในรูปแบบ ไดเปปไทด ์ไตรเปป
ไทด ์และ อะมิโน และ น าไปใชส้ร้างคอลลาเจนได้
ถึง 62% คอลลาเจนทัว่ไปดูดซึม ไดแ้ค่ 50% ในรูป
กรดอะมิโนเท่านั้น 
 

1. Digestibility and stability of key element di-peptides 
        การดดูซมึในรูปแบบ ไดเปปไทด์   



Absorption level of key elements (PO & OG) 

คอลลาเจนเปปไทด์ จากบริษัท นิตะ เจลาตนิ ดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้ดกีว่า คอลลาเจนทัว่ไป 50% 
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Relativity absorption level on caco2 cell

อ้างองิ : มาตรฐานการวดัการดูดซึมแบบจ าลองบน Caco2 cell  

1. Digestibility and stability of key element di-peptides 



การดูดซึม คอลลาเจนเปปไทด์ในกระแสเลือดมนุษย์   
  

       ภายหลงัจากการรับประทาน Wellnex และติดตามปริมาณ ไดเปปไทด์  
และไตรเปปไทด์ ในกระแสเลือดมนุษย์ พบอตัราเร็วของการดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดได้ผลดงันี ้
                            Pro-Hyp>Hyp-Gly>Pro-Hyp-Gly>Gly-Pro-Hyp 
                                             ไดเปปไทด์ ดูดซึมเข้าสู่ในกระแสเลือด ได้ปริมาณสูงกว่า ไตรเปปไทด์  

1. Digestibility and stability of key element di-peptides 



1. Digestibility and stability of key element di-peptides 
ตวัอยา่ง ผลงานวจิยัทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองการดูดซึม ไดเปปไทด ์  
  

 
 
 
 
 
 
 
งานวจิยัในหวัขอ้เร่ือง : Hydroxyproline-containg di-
peptide and tri-peptide quantified at high 
concentration in human blood after oral 
administration of gelatin hydrolysate  
 
ผูจ้ดัท า : International Journal of Food Sciences and 
Nutrition, February 2010By Food and Health R&D 
Laboratories, Meiji Seika Kaisha, Kyoto Prefectural 
University 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
“ ศึกษาโดยใช ้คอลลาเจน จาก Nitta Gelatin Inc. โดยสรุป
ไดด้งัน้ี  
1. ไดเปปไทด ์(Hyp-Pro) จะดูดซึมเขา้สู่ร่างกายไดสู้งสุด  
2.  ไดเปปไทด ์ดูดซึมเขา้สู่กระแสเลือดไดม้ากกวา่  
            ไตรเปปไทด ์ 

 
 
 
 
 
  



1. Digestibility and stability of key element di-peptides 
ตวัอยา่ง ผลงานวจิยัทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองการดูดซึม ไดเปปไทด ์ 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
งานวจิยัในหวัขอ้เร่ือง : Quantification of 
Hydroxyprolyl-glycine (Hyp-Gly) in human 
blood after ingestion of collagen hydrolysate 
ผูจ้ดัท า :  Nitta Gelatin Inc., Peptide Division, 
2-22 Futamata, Yao, Osaka 581-0024, Japan1 
and Graduate School of Human Life Science, 
Mimasaka University, 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
สรุป : ไดเปปไทด ์คู่ Hyp-Gly  คือ Key Element 
ซ่ึงดูดซึมเขา้สู่กระแสเลือดมนุษยไ์ดใ้นอตัราเร็ว   
4.2nmol/ml plasma เขา้ไปท างานไดโ้ดยตรงต่อ
เซลล ์ 
 
 
 
 
 
  



2. Clinical Study for Skin Health/สุขภาพผวิ 
Wellnex Clinical Studies :   
 UV Damage  
 Moisture  
 Texture  
Roughness  
 Wrinkles  
 Elasticity 
 

CPT Effects on Skin :   
 เพิ่มการผลิตกรดไฮยาลูโรนิค และกระตุน้
ไฟโปปราสในชั้น Demis  
 เพิ่มความชุ่มช้ืน ความหยดืหยุน่ใหก้บัผวิ  
 ลดการเกิดร้ิวรอย 
 



2. Clinical Study for Skin Health/สุขภาพผวิ 

Wellnex ช่วยลดความหมองคล ้าจากรังสี UV rays และ ป้องกนัการ
เบิร์นของแสงแดด จากการรับประทาน 5 กรัม/วนั ภายในระยะเวลา 
4-8 สัปดาห์  



2. Clinical Study for Skin Health/สุขภาพผวิ 

Wellnex ช่วยเพิ่มความชุ่มชืน้ และ ความเรียบเนียนของผิว  จากการ
รับประทาน 5 กรัม/วนั ภายในระยะเวลา 4-8 สปัดาห์  



ตวัอยา่ง ผลงานวจิยัทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง ไดเปปไทด ์กบัการสังเคราะห์ กรดไฮยาลูโรนิค  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
งานวิจยัในหวัขอ้เร่ือง : Collagen-derived dipeptide, 
proline-hydroxyproline,stimulates cell proliferation and 
hyaluronic acid synthesis in cultured human dermal 
fibroblasts  
 
ผูจ้ดัท า : Journal of Dermatology 2010;37:330-338By 
Food and Health R&D Laboratories,Meiji Seika 
Kaisha,and Department of Dermatology, National 
Defense Medical College,  
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
ผลการศึกษาพบวา่ :   
 1. Pro-Hyp ไดเปปไทด ์จากคอลลาเจนเปปไทด ์จะช่วยเพิ่ม
การสังเคราห์กรดไฮยาลูโรนิค และ การเพิ่มจ านวนของไฟ
โปรปราส ไดดี้กวา่  ไตรเปปไทด ์จาก คอลลาเจนเปปไดท ์ 
2.  Pro-Hyp ไดเปปไทดใ์น ปริมาณ 200 nmol/ml จะเพิ่มการ
สังเคราะห์กรดไฮยาลูโรนิค ไดสู้งกวา่ กลุ่ม ควบคุม 
ประมาณ 3.8 เท่า   

 
 
 
 
 
  

2. Clinical Study for Skin Health/สุขภาพผวิ 



 Effects of hydroxyproline (Hyp)-
containing peptides 
on fibroblast proliferation.  

ศกึษาความสมัพนัธ์ ของ สายเปปไทด์ ของ 
Hydroxyproline และกรด อะมิ
โน  กบั การเพิ่มปริมาณเซลล์ไฟโปรปราส 
ในเซลล์ทดลอง  
ผลการศกึษาพบว่า :   
1. ไดเปปไทด์ คู่ของ Pro-Hyp จะ

ช่วยกระตุ้น การเพิ่มจ านวนของ ไฟ
โปรปราส ในเซลล์ทดลอง ได้มากท่ีสดุ  

        มากกว่า ไตรเปปไทด์  
2. ไดเปปไทด์ คู่ของ Pro-Hyp   
ปริมาณที่ 50 nmol/ml  
ขึน้ไปจะช่วยเพิ่ม จ านวนของไฟโปรปราส

ได้  
3. Key Element : Di-peptide    

2. Clinical Study for Skin Health/สุขภาพผวิ 



หาความสัมพันธ์ของ Collagen-derived Hyp กับการสังเคราะห์  
hyaluronan synthase (HAS) mRNA levels 

ผลการศกึษาพบว่า :   
1. ไดเปปไทด์ คู่ของ Pro-Hyp จะกระตุ้นการ

สงัเคราะห์ไฮยาลโูรนิค ได้มากท่ีสดุ  
2. ไดเปปไทด์ คู่ของ Pro-Hyp  จะแสดงออกต่อยีน 

HAS2 บน mRNA ประมาณ 24 hr. 
3.  ปริมาณ Pro-Hyp 200 nmol/mL จะ

แสดงออกต่อยีน HAS2 ได้สงูสดุ  

2. Clinical Study for Skin Health/สุขภาพผวิ 



ผลการศกึษาพบว่า :   
 1. Pro-Hyp ไดเปปไทด์ จากคอลลาเจนเปปไทด์ จะช่วยเพิม่การสงัเคราห์กรดไฮยาลโูรนิค ได้ดีกว่า  
ไตรเปปไทด์ จาก คอลลาเจนเปปไดท์  
2.  Pro-Hyp ไดเปปไทด์ใน ปริมาณ 200 nmol/ml จะเพิม่การสงัเคราะห์กรดไฮยาลโูรนิค ได้สงู
กว่า กลุ่ม ควบคมุ ประมาร 3.8 เท่า  
  

หาความสัมพันธ์ของ Collagen-derived Hyp กับการสังเคราะห์  
hyaluronan synthase (HAS) mRNA levels 

2. Clinical Study for Skin Health/สุขภาพผวิ 



3. Joint Health And Bone Health 
/สุขภาพข้อต่อ และ กระดูก  

Wellnex Clinical Studies :   
 Di-peptide  
      คู่ PO,OG จะท างานโดยตรงต่อเซลลข์อ้ต่อ 
และ เซลลก์ระดูก osteoclasts & osteoblasts 
 
 
 
  Di-peptide ยบัย ั้งการเส่ือมของคอนโดรไซต ์
(Chondrocytes)  
 Di-peptide กระตุน้การสร้างไกลโคสะมิโน
ไกลแคน (GAG) สร้างสารหล่อล่ืนในขอ้ต่อ  
 Di-peptide บ ารุงกระดูกใหแ้ขง็แรง  



Mechanism：OA 
osteoarthritis 

 
 
 
 
จากผลการศึกษาทางวิทยาศาสตร์ 
(Osteoarthritis and Cartilage (2009) พบวา่ 
ไดเปปไทด ์(Pro-Hyp) ในคอลลาเจนเปป
ไทดจ์ะช่วยป้องกนัการเส่ือมของกระดูก
อ่อน และการบางลงของกระดูกอ่อน ยบัย ั้ง
การเส่ือมของคอนโดรไซต ์(Chondrocytes) 
และกระตุน้การสร้างไกลโคสะมิโนไกล
แคน (GAG) ซ่ึงมีคุณสมบติัดูดน ้าจึงท าให้
เน้ือเยือ่สามารถทนทานต่อแรงกดดนัได ้ดงั
แสดงในรูปท่ี 1 และ 2  
 
   ไดเปปไทด ์Pro-Hyp เท่านั้นท่ีช่วยลดการ
เปล่ียนแปลงเซลลก์ระดูกท่ีผิดปกติในหนู
ทดลองท่ีเป็นโรค OA 
แหล่งท่ีมา: Osteoarthritis and Cartilage 
(2009) 
 

in vitro study  
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ATDC5 
Pre-chondrocyte 

ALP：Differentiation 
of Calcification 



Mechanism：OA 
osteoarthritis 

OA PO 

AB 

ALP 

AR 

ATDC5 
Pre-chondrocyte 
・AB:GAG Production 
เม่ือเซลล ์ไดรั้บ Pro-Hyp(PO) จะเพิ่ม 
การผลิต ไกลโคสะมิโนไกลแคน (GAG) 
 จึงส่งผลใหน้ ้ าในขอ้มีปริมาณมากข้ึน  
・ALP：Differentiation 
    of Calcification 
เม่ือเซลล ์ไดรั้บ Pro-Hyp(PO) จะลดการ 
เปล่ียนแปลงของเซลลค์อนโดรไซท ์ 
ท่ีผดิปกติ  
・AR：Calcification 
เม่ือเซลล ์ไดรั้บ Pro-Hyp(PO)  จะพบการ 
สะสมของหินปูนท่ีผดิปกติลดลง 
 
 
   

 

in vitro study  
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Mechanism：OA 
osteoarthritis 

OA Wellnex  PO 

AB 

ALP 

AR 

ATDC5 
Pre- Chondrocyte 
・AB:GAG Production 
Wellex จะเพิ่มการผลิต ไกลโคสะมิโน 
ไกลแคน(GAG)จึงส่งผลใหน้ ้ าในขอ้ 
มีปริมาณมากข้ึน  
・ALP：Differentiation 
                   of Calcification 
Wellnex จะลดการเปล่ียนแปลงของเซลล ์
คอนโดรไซท ์ท่ีผดิปกติ  
・AR：Calcification 
Wellnex จะลดการ 
สะสมของหินปูนท่ีผดิปกติลดลง 
 
 
   

 

in vitro study  
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Osteoarthritis(OA) 

・ศึกษาเพ่ือวดัผลการรับประทาน Wellnex 
CPT มีผลต่อการเพ่ิมความหนาของชั้น 
Articular Cartilage โดย ทดสอบในหนูทดลอง
ท่ีมีภาวะ OA  
C57BL/6J mouse 
 ♂ n=6   3week 
・กลุ่ม (N) ใหฟ้อสฟอรัสPi 0.15%  
・กลุ่ม (C) ใหฟ้อสฟอรัสมากเกินท่ี Pi 1.5% 
   ท าใหห้นูมีภาวะ OA  
・กลุ่ม (CPT) ใหฟ้อสฟอรัสมากเกินท่ี          
Pi1.5% และ wellnex CPT5% 
Histological comparision 
 
“ พบวา่ เม่ือใหป้ริมาณ CPT แก่หนูท่ีมีภาวะ 
OA จะช่วยให ้Articular Cartilage มีความหนา
มากข้ึน” จึงท าใหข้อ้ต่อของหนูมีการพฒันาตวั
ท่ีดีมากข้ีน  

Nakatani s, et al.(2009) Osteoarthritis and Cartilage, 17: 1620-1627 

Articular 

cartilage 

Whole 

image 

ameliorated 

Normal(N) Control(C) Wellnex(CPT) 

in vivo study  
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PO prevents differentiation of ATDC5 cells at the mature 

chondrocyte stage 

Pre-chondrocyte Proliferate  
Chondrocytes 

Mature 
Chondrocytes 

Hypertrophic 
Chondrocytes 

Mineralized 
 Chondrocytes 

Small intestine 

Amino Acid Hyp-Peptide 

Absorption 

Excretion 

PO (Prolyl hydroxyproline) 

Into Osteoarthritis 
Smad 2,4 

Runx1 

Bglap 

Mechanism：OA 
osteoarthritis 



V0 ： Grade II V 7 ： Grade I 

X-ray 
Human 

Table: Comparison of X-ray Grade Level at Baseline and Visit7 

N Grade 1 (N) Grade 2 (N) Grade 3 (N) 

Visit 0 
JB 19 0     15 4 

Placebo 11 0     8 3 

Visit 7 
JB 19 2 17 0 

Placebo 11 0 10 1 

p = 1.000 

p = 0.281 

Intergroup 

comparison 

27 

Wellnex™ collagen peptide ในปริมาณ 10 กรัม สามารถช่วยป้องกนั กระดูก อ่อนทีข้่อ และ เน้ือกระดูกแขง็ใต้ข้อ 
ไม่ให้ถูกท าลาย จึงช่วย ลดอาการปวดข้อเข่า โดยผู้ป่ วย จะมอีาการเจ็บเข่าน้อยลง ม ีอาการทีด่ีขึน้ ภายใน 45 วนั และภายหลงัการทดสอบ
ได้ วดัผล X-Ray พบว่า มบีริเวณช่องว่างทีข้่อเข่ามากขึน้ แสดง ว่า ข้อเข่ามพีฒันาการทีด่ีขึน้    



 
 
 
 

ไดเปปไทด์ กบัการเสริมสร้างกระดูกให้แขง็แรง  
เมตาบอลิซึมของกระดูกเกิดจาก การท างานร่วมกนั
ของ2 เซลล ์ 
1. Osteoclasts มีหนา้ท่ีสลายกระดูก 
2. Osteoblasts มีหนา้ท่ีสร้างโปรตีน (รวมทั้ง

คอลลาเจน) มาก่อสร้างเป็นส่วนของกระดูก
ใหม่ ซ่ึงเซลลท์ั้งสองตวัน้ีตอ้งท างาน สมดุล
และสอดคลอ้งกนั ณ เวลาหน่ึงๆ จะเป็นตวั
บ่งช้ีถึง มวลกระดูก (Bone mass) ณ เวลา
นั้นๆ 

แต่เม่ืออาย ุ30-40 ปี อตัราการสลายกระดูกจะเร่ิม
เพิ่มข้ึน และ อตัราการสร้างกระดูกจะเร่ิมลดลง 
 อนัจะน าไปสู่ภาวะกระดูกพรุนในวยัชรา (Senile 
osteoporosis) โดยเฉพาะในหญิงหมดประจ าเดือน 
(Postmenopausal osteoporosis)   
  
 
 

3. Joint Health And Bone Health /สุขภาพข้อต่อ  และ กระดูก  

แหลง่ท่ีมา : Functional Foods for Bone and Cartilage (2011)) 



จากงานวจิัยพบว่า การรับประทานไดเปปไทด์ 
 P-O (Pro-Hyp) และ O-G (Hyp-Gly)จะช่วย
ป้องกนัการเส่ือมของกระดูก โดยท างานตรงต่อ
เซลล ์สร้าง Osteoblasts และเซลล ์ท าลาย 
Osteoclasts  
“กล่าวคือ ไดเปปไทด ์Pro-Hyp มีหนา้ท่ีกระตุน้ให้
เซลล ์Osteoblasts เพื่อสร้างช้ินส่วนใหม่ของ
กระดูก และ กระตุน้ใหเ้ซลล ์Osteoclasts เพื่อ
สลายกระดูกเก่า  
แต่เม่ือเกิดภาวะการสลายกระดูกท่ีมากเกิน  Hyp-
Gly ท าหนา้ท่ีเหมือนสญัญาณให ้Osteoclasts  
หยดุขบวนการสลายกระดูก 
 การท างานร่วมกนัเป็นวงจรแบบน้ีท าใหก้ระดูกมี
เมตาบอลิซึมด าเนินไปอยา่งสมดุล มีประสิทธิภาพ
และคอยปรับปรุงสภาพของกระดูกใหดี้ ดงัรูป   

3. Joint Health And Bone Health /สุขภาพข้อต่อ และ กระดูก  
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Metabolic turnover 

keeps Bone health  

Osteoblast 

Osteogenesis 

Bone 

resorption 

Activate 

Bone 

resorption 

Promote 

Osteogenesis 

Osteoclast 

Hypometabolism 

Osteoporosis 

Mineralized Bone 

Osteoid 

Two kinds of cells keep bone health 

Mechanism：OP 
Osteoporosis 
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Wellnex กบัการรักษาแผลเป็น 
โดย ทดลองกบักลุ่มอาสาสมคัร ท่ีเป็นรอย
แผลเป็น เพศหญิง 13 คน อาย ุ35-50 ปี 
ปริมาณท่ีใชท้ดสอบ 10 กรัม / วนั (แบ่งเป็น 
เชา้ 5 กรัม เยน็ 5 กรัม ระยะเวลา 8 สปัดาห์ 
พบวา่ รอยแผลเป็นจางลง และมี ขนาดเลก็
ลง และสอบถามความพึงพอใจของกลุ่ม
อาสาสมคัร พบวา่ อาสาสมคัร มีความพึง
พอใจต่อผลลพัธ์ ท่ีดีข้ึน ถึง 75%  

5. Wound care/การรักษาแผลเป็น  


